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Spectacles et ateliers 
en temps scolaire



En programmant des représentations et ateliers de pratique sur le temps scolaire, la 
Grainerie souhaite favoriser la découverte de la vitalité et de la diversité de la création 
circassienne contemporaine, et donner aux enseignant.es des supports pour leurs 
actions pédagogiques (repères historiques, outils pédagogiques…). Les séances 
scolaires peuvent émailler un parcours mené à l’année ou intervenir de façon isolée 
dans un projet éducatif.
Ces séances sont également ouvertes aux autres groupes non scolaires (instituts 
médico éducatifs, foyer d’accueil médicalisé etc…)

Soucieuse d’ouvrir et de partager son projet avec tous les publics, elle souhaite ainsi 
permettre : 

- la découverte des arts du cirque dans toute leur diversité.

- l’accès aux œuvres artistiques et aux coulisses de la création.

-  la compréhension de la filière cirque et du parcours d’artiste (formation, entraînement, 
création, diffusion…).

-  la transmission de savoirs-faire et de savoirs-être liés au cirque (partage, 
dépassement, confiance, collectif, estime de soi). 

- une expérience sensible de l’art afin de développer l’esprit critique, la construction 
de l’individu et de son ..émancipation.

- l’accompagnement des artistes dans des contextes de créations et de transmissions 
singuliers, en favorisant favoriser la notion d’échange et une émulation créative réciproque. 

- la mise en œuvre de parcours co-construits avec l’ensemble des acteurs impliqués, 
favorisant le temps ...long, la découverte des œuvres, la rencontre avec les artistes et 
la pratique dans une perspective créative.

Au plaisir de vous accueillir à la Grainerie !

PRÉAMBULE
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Les réservations de spectacles scolaires et des ateliers s’effectue via un formulaire en ligne à l’adresse 
suivante : https://urls.fr/vkMeYV

Comme chaque année, nous attribuerons les places de spectacle et d’ateliers par ordre de réservation, et 
jusqu’à épuisement des places disponibles. 

Pour toute information concernant les spectacles, ateliers et les ressources pédagogiques, vous pouvez 
contacter Camille Bondon : camille-bondon@la-grainerie.net - 0582082646

Dès réception de votre réservation et en fonction des places disponibles nous vous enverrons un mail de 

confirmation  accompagné d’un devis correspondant.

L’ACCUEIL des groupes s’effectue une demie-heure avant le début du spectacle. Les groupes sont 
attendus en billetterie pour faire le point sur le nombre d’enfants et d’accompagnateurs. Ensuite les 
spectateurs sont placés dans la  salle ou sous chapiteau afin que la représentation commence à l’heure. 
La Grainerie, associée aux compagnies,   se laisse le droit de refuser un groupe en retard. Merci donc de 
respecter les horaires afin que la représentation commence sans retard et vous permette de rejoindre vos 
établissements à l’heure.

Le RÈGLEMENT s’effectue le jour de la représentation en fonction du nombre exact de spectateurs, ou 
dans un délai de 10 jours suite à l’envoi d’une facture par la Grainerie. En cas d’annulation (hors force 
majeure) ou d’oubli de la part d’un groupe, les places réservées restent dues dans leur intégralité.
Les accompagnateurs bénéficient de la gratuité dans la limite des conditions suivantes :
- 1 accompagnateur pour 8 enfants en maternelle.
- 1 accompagnateur pour 10 enfants en élémentaire, collège et lycée.

Vous retrouvez dans ce programme toute la programmation des séances scolaires, mais il est également 
possible d’organiser la venue de classes en soirée. N’hésitez pas à nous contacter et à consulter notre 
programmation en ligne sur la-grainerie.net

ACCÈS
EN MÉTRO : Ligne A - Terminus Balma Gramont. Sortir coté « Parking bus » 400m sur la rue Saint Jean puis 
à droite. Prévoir 10-15 min de marche selon l’âge des élèves !

EN BUS : Rocade - Sortie 15 « Lavaur / Balma Gramont » 1er rond point à droite. Parking sur le site.
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RÉSERVATIONS
RECAP 
SPECTACL
ES 

10h

16h
Jeu. 03/10 14h I love you two Circus I love you GS et + 60 mn 6 € 

10h
14h
10h
14h

Lun. 03/02 14h Boutelis Lapsus 6ème et + 65 mn 6 € 

Jeu. 27/03 14h Suzanne…
Anna Tauber et 
Fragan Gehlker

4ème et + 80 mn 6 € 

Lun. 31/03 14h Éclipse Léo Rousselet CP et + 25 mn 5 € 
Jeu.15/05 14h CP-CM2 45 mn 6 € 
Ven.16/05 10h PS-CP 35 mn 5 € 

7 € 
Ven.06/12

Prix

Lun.30/09 Little worlds
Kaunas State 
puppet theatre

10-24 mois 40 mn 4 € 

Date Heure Spectacle Compagnie Âge Durée

Jeu.05/12
Cosmo*phonie Collectif Surnatural CP et + 70 mn

Les petits pas… Cirk’Oblique

RÉCAPITULATIF DES SPECTACLES

RÉCAPITULATIF DES ATELIERSRECAP 
ATELIERS

Date Créneau Âge Thématiques
Compagnie / 
Association

Prix / 
atelier

10h-12h
Musique improvisée / 
rythme / humour physique

Collectif 
Surnatural

450 € 

14h-16h30
Trampoline / manipulation 
d’objets / corde lisse

Cirque 
Inextremiste

550 € 

10h-12h
De la GS au 

CM2

14h-16h 6ème et +

10h-12h
De la GS au 

CM2

14h-16h 6ème et +

Jeu. 27/03 13h-16h30 4ème et +
Systema / trapèze grand 
volant

Compagnie Envol, 
Anna Tauber et 
Fragan Gehlker

760 € 

Jeu. 15/05 10h-12h CP et +
Danse/ dessin/ 
manipulation d’objets

Cirk’ Oblique 200 € 

300 € 

Ven. 31/01

Mar. 17/12 6ème et +

Jeu. 30/01

Découverte / jeu / 
sensations / collectif

Association 
Korkoro

https://urls.fr/vkMeYV


AUTOUR DES SPECTACLES

À la découverte des arts du cirque 

Des visites de la fabrique

Nous proposons régulièrement des visites de la Grainerie  et des chapiteaux qui s’y implantent régulièrement, 
pour découvrir les coulisses de la création circassienne. En naviguant entre l’espace d’entraînement, 
les salles de création, la salle de spectacle et les différents espaces, il est question de comprendre le 
fonctionnement du lieu artistique.

Ces visites permettent également d’aborder les notions théoriques relatives au cirque contemporain : son 
histoire, son  fonctionnement, son évolution, ses esthétiques etc.

Visiter la Grainerie, c’est aussi l’occasion de rencontrer des artistes en création. Autour de présentations 
de travail, il s’agit de s’interroger sur le processus de création et plus simplement sur les métiers relatifs au 
monde du cirque. Ces rencontres s’organisent en fonction des compagnies présentes sur le lieu.
Les établissements ayant réservé un spectacle sont prioritaires  pour les visites. Pour des raisons pratiques, 
les visites se déroulent pour des groupes de 25 élèves maximum. Pour toute demande de visite, merci de 
contacter Camille Bondon : camille-bondon@la-grainerie.net - 0582082646

Le Pass Culture

La part collective du pass Culture permet aux professeurs de financer des activités d’éducation artistique et 
culturelle pour  leurs classes. Ce volet s’applique aux élèves de la sixième à la terminale des établissements 
publics et privés sous contrat.

N’hésitez pas à retrouver nos offres sur le site Adage afin de pouvoir bénéficier du dispositif.
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https://eduscol.education.fr/3004/l-application-adage
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Little worlds 
KAUNAS STATE PUPPET THEATRE

40 min
4 euros
10-24 mois
La Grainerie

Discipline(s) et mots clés : mouvement interactif, manipulation d’objets, marionnettes

Little worlds est un spectacle spécialement conçu pour des enfants de 10 à 24 mois, dans  lequel les tout·es 
petit·es et les adultes qui les accompagnent sont invité·es à se placer autour d’une structure de balles 
colorées, géante aux yeux des plus jeunes. Débute alors une  pièce chorégraphique et marionnettique, où 
les bébés sont libres de s’aventurer dans  l’espace scénique et  d’interagir avec le  décor, les accessoires 
ou encore avec les trois interprètes qui  adapteront habilement leurs  mouvements à  la  présence 
de  ces  complices d’un jour.

À propos de la compagnie :
Le théâtre de marionnettes de l’Etat de Kaunas, en Lituanie, a été créé en 1958 par Stasys Ratkevičius et son épouse Valerija 
Gruodytė – Ratkevičienė. Aujourd’hui, le Théâtre national de marionnettes de Kaunas comprend une solide liste de metteurs 
en scène, artistes, acteurs, scénographes, compositeurs, plus de 200 noms de spectacles, environ 2 000 marionnettes 
produites, plus de 17 000 pièces jouées. Environ 300 représentations sont présentées au théâtre chaque année. Chaque 
saison, les petits amateurices se voient proposer 26 représentations du répertoire, issues de contes de fées de différents 
pays, avec une dramaturgie originale en direction du jeune public.

Site de la compagnie : www.kaunoleles.lt

Pour aller plus loin : 
• Teaser du spectacle ici

I love you two 
CIRCUS I LOVE YOU

60 min
6 euros 
Tout public à partir de la GS de maternelle
Sous chapiteau

Temps d’échange de 20 min avec les artistes à l’issue de la représentation.

Discipline(s) et mots clés : numéros acrobatiques, orchestre

Une aventure acrobatique grandiose avec l’amour pour thème. L’amour romantique, mais aussi l’amour 
des amis, de la famille, l’amour d’un artiste pour le public, du public pour un artiste, l’amour de l’art, l’amour 
du cirque comme outil d’épandage massif d’amour ! Un spectacle absolument feel good !

À propos de la compagnie :
Circus I love you a été créé en 2017 par un groupe d’acrobates / musicien.ne.s multicartes à la volonté commune de démarrer 
un nouveau cirque. Les artistes venant des quatre coins de l’Europe, ils ont donné dès le début à cette aventure un goût 
international. La première tournée de Circus I love you a ainsi commencé en France en Juin 2018, et jusqu’en 2022 le 
spectacle a effectué plus de 130 représentations en France, Suède, Allemagne, Pays-Bas et Lituanie. En 2021, la compagnie 
investit dans un plus petit chapiteau pour aller rencontrer le public des plus petites villes. Circus I love you a ses quartiers 
d’hiver à Klippan dans le sud de la Suède.

Site de la compagnie : https://circusiloveyou.com/fr/

Pour aller plus loin :
• Dossier pédagogique à retrouver sur le site de la compagnie ici

 Lundi 30 septembre 2024
10h et 16h 

Jeudi 3 octobre 2024
14h
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http://www.kaunoleles.lt
https://www.youtube.com/watch?v=S-QolQ5RRNM&feature=youtu.be
https://circusiloveyou.com/fr/
https://circusiloveyou.com/wp-content/uploads/2023/01/UtopiaEcoleFR.pdf


Cosmo*phonie 
COLLECTIF SURNATURAL

1h10
7 euros 
Tout public à partir du CP
Sous chapiteau

Temps d’échange de 20 min avec les artistes à l’issue de la représentation.

Discipline(s) et mots clés : musique, cirque, danse, manipulation d’objets sonores et lumineux

Chaque morceau est un nouveau monde. Chaque monde est une porte ouverte appelant à l’imagination. 
L’une chante la tête en bas, l’autre danse avec des lumières, des planches tiennent en équilibre sur la tête 
d’un saxophoniste. Vous aurez les yeux bandés ou les bras encombrés d’objets, vous aurez peut-être le 
souffle coupé face aux prouesses de l’acrobate ou sentirez le frôlement du vélo du bout de vos orteils. Jeu 
après jeu, c’est le présent qui nous relie. Une fois ensemble, tout est possible. Oui, de futurs désirables 
peuvent advenir !

À propos du collectif :
Collectif Surnatural est une émanation de Surnatural Orchestra, grand ensemble de créations aux identités multiples. 
S’ingéniant à brouiller les pistes, l’orchestre (s’)invente des projets où la musique est bien sûr prépondérante, mais qui flirtent 
aussi souvent avec de nombreuses autres formes : danse, cirque, théâtre, arts plastiques, événements socio-culturels, 
transmission… Aux cours de son existence, l’orchestre s’est régulièrement ouvert à d’autres intervenant.e.s, que ce soit 
à l’intérieur même du groupe musical, ou pour répondre à l’une ou l’autre de ses créations… Ce brassage de gens et de 
compétences a constitué au fil du temps un creuset informel et riche de gens qui inventent, pas nécessairement toujours en 
lien étroit avec les mouvements de l’orchestre. Dès lors, il parut logique de donner forme à ces vases communiquant entre 
l’ensemble et ce bouillon mouvant.

Site du collectif : https://www.surnaturalorchestra.com/

Pour aller plus loin :
• Dossier complet du spectacle sur demande 
• Teaser du spectacle à retrouver ici

 Jeudi 5 décembre 2024 
10h Boutelis

LAPSUS

1h05
6 euros 
Tout public à partir de la 6ème
La Grainerie

Temps d’échange de 20 min avec les artistes à l’issue de la représentation.

Discipline(s) et mots clés : jonglage, portés acrobatiques, monocycle, cerf-volant

Elle habite un lieu dont les portes de sortie n’en sont sans doute pas, comme si quitter cette pièce, c’était 
invariablement y rentrer. Alors pour s’évader, elle va plonger dans les méandres de son imaginaire. 
Vertigineuse ascension. Plonger à la rencontre de ceux qui peuplent son quotidien fantasmé, comme 
autant de démons intérieurs, de facettes d’elle-même. Plonger vers l’inconnu, pour mieux prendre son envol.
Dans une esthétique léchée et intrigante, la cie Lapsus présente une création teintée d’un onirisme 
captivant. Les sept circassiens investissent un espace intemporel, où la légèreté du vol d’un cerf-volant 
peut-être interrompue par le combat de trois titans ou l’apparition d’un homme animal : un univers dominé 
par l’étrangeté qui donne à voir un réel distordu et fragile. Comme eux.

À propos du collectif :
Fondée en 2010, La Cie Lapsus crée Six pieds sur terre en 2011, Boutelis en 2016, et le tableau d’ouverture du 41e Festival Mondial 
du Cirque de Demain en 2020.  En 2019, elle s’associe au romancier Pierre Ducrozet pour créer un triptyque visant à interroger 
notre manière d’habiter le monde, à l’heure de l’anthropocène. Après plus de 250 représentations dans une dizaine de pays, la 
cie poursuit sa déclinaison d’un cirque sensible et engagé, marqué par la pluridisciplinarité et des univers esthétiques puissants. 
Consultez notre programme pour retrouver l’ensemble du répertoire de la Compagnie Lapsus à la Grainerie ou dans les salles 
partenaires (Théâtre des Mazades et Théâtre Jules Julien)

Site du collectif : https://www.cielapsus.com/2/

Pour aller plus loin :
• Dossier complet du spectacle à retrouver sur le site de la compagnie ici 
• Teaser du spectacle à retrouver ici

Lundi 3 février 2025
14h
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https://www.surnaturalorchestra.com/ 
https://www.youtube.com/watch?v=8sRTijmw-as
https://www.cielapsus.com/2/
https://www.cielapsus.com/2/uploads/documents/boutelis/Dossier.pdf
https://vimeo.com/206546788


Suzanne : une histoire du cirque
ANNA TAUBER ET FRAGAN GEHLKER

1h20
6 euros 
Tout public à partir de la 4ème
La Grainerie
Temps d’échange de 20 min avec les artistes à l’issue de la représentation.

Discipline(s) et mots clés : conférence, cinéma, cirque et music-hall

Suzanne : une histoire du cirque est un ciné-spectacle sur la rencontre d’une voltigeuse de cirque des années 
1950. Suzanne, qui a 90 ans aujourd’hui, nous a transmis son histoire restée jusqu’ici dans l’oubli. A travers 
les images et les sons capturés, se raconte son histoire, et la drôle d’enquête que nous avons menée pour 
reconstituer son numéro avec son regard et des artistes de cirque d’aujourd’hui. Il sera question d’oubli, 
de mémoire, d’histoires dans l’Histoire, de liens qui nous unissent entre générations, du risque, de la mort 
(et donc, inévitablement, de la vie). C’est une conférence, un film, un spectacle. Ce n’est ni l’un ni l’autre, et 
peut-être tout ça à la fois.

À propos de la compagnie :
Anna Tauber se définit comme une circassienne hors-piste. D’abord attachée de production d’un théâtre, elle a assumé sa passion du 
cirque en accompagnant à la production et à la diffusion de jeunes compagnies. Elle a rejoint L’Association du Vide en 2015 pour assurer la 
diffusion du spectacle fondateur de la compagnie  : Le Vide - essai de cirque, un projet porté par Fragan Gehlker, acrobate à la corde lisse qui 
pratique la grande hauteur, souvent sans sécurité. En 2020, Anna et Fragan ont co-écrit avec Viivi Roiha, Dans ton cirque, une petite forme 
dédiée au plein air. Suzanne : une histoire du cirque est le premier projet qu’Anna initie, avec l’ironie joyeuse d’être à son tour soutenue par 
des artistes qu’elle a accompagnés. Binôme complice, ils interrogent, au fil d’une vaste recherche commune et de leurs travaux personnels, 
ce qui fait une vie, et notamment une vie d’acrobate : quel est le sens de ce que nous faisons, et quoi faire du cirque en particulier ? Dans 
Suzanne : une histoire du cirque, ils imbriquent ces questions avec un autre thème : celui de la mémoire et des traces que nous laissons.

Site de la compagnie : http://www.levide.fr/spectacle/suzanne/

Pour aller plus loin :
• Lien du chapitre « négocier avec la peur» de Frangan Gelker, extrait de l’ouvrage De quoi avons-nous peur ?, sous la 
direction de Jean Birnbaum, éd. Galimard, 2018 : ici
• Dossier complet du spectacle sur demande 

 Jeudi 27 mars 2025 
10h Éclipse

LÉO ROUSSELET

25min 
5 euros 
Tout public à partir du CP
La Grainerie
Temps d’échange de 20 min avec les artistes à l’issue de la représentation.

Discipline(s) et mots clés : jonglage, clown, magie

Une chaise, une lampe suspendue, la ficelle de l’interrupteur, un tourne disque, un verre d’eau et une 
bougie. Chaque objet est bien à sa place. Sous une seule source de lumière, l’image est absolument 
minimale, comme dans un film en noir et blanc.
C’est dans ce cadre un peu trop soigné que le personnage un peu trop méticuleux évolue. Tout lui échappe 
toujours un peu. Sur sa chaise, sous sa lampe, il attend dans la pénombre. La lumière s’éteint l’espace d’un 
instant. Il jongle avec la balle que l’obscurité lui a donnée. Il ignore que la pénombre va la lui reprendre. Des 
séquences de manipulations décalées et transformées par les rythmes et les durées de la lumière.
Dans cet espace où les moyens techniques restent toujours des éléments de jeu, les logiques de causalité 
se dissipent peu à peu, la réalité se complexifie et devient absurde.
La ficelle de l’interrupteur à tirette le titille… 
Léo Rousselet joue avec l’ombre, le temps, la lumière et la balle pour créer des moments de suspension qui 
varient en rythme, se décalent et se transforment comme par magie.

À propos de Léo Rousselet :
Léo Rousselet a étudié la musique en France et en République Tchèque et obtient son Master Création Musicale et Sonore en 
2015. Aussitôt diplômé, il travaille un an à la Maison des Jonglages et entre en formation professionnelle au centre des arts du 
cirque de Toulouse, le Lido. Il s’y perfectionne et élargit sa pratique de la jonglerie, qu’il pratique depuis l’âge de 14 ans. Il termine sa 
formation au Lido en 2018, et travaille aujourd’hui en tant que jongleur, musicien et constructeur dans des différents spectacles. 

Site de la compagnie : https://cirquepetitesnatures.fr/lucie-jahier-leo-rousselet/

Pour aller plus loin :
•  Teaser du spectacle à retrouver ici

Lundi 31 mars 2025
14h
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Atelier associé

http://www.levide.fr/spectacle/suzanne/
https://www.cairn.info/de-quoi-avons-nous-peur--9782072789137-page-229.htm?contenu=article
https://cirquepetitesnatures.fr/lucie-jahier-leo-rousselet/
https://www.youtube.com/watch?v=6Ve2ncwQDZU


Les petits pas… 
CIRK’ OBLIQUE

Un spectacle, deux versions selon les âges :

Jeudi
45min
6 euros 
À partir du CP jusqu’au CM2
La Grainerie
Temps d’échange de 20 min avec les artistes à l’issue de la représentation.

Vendredi
35min
5 euros 
À partir de la PS de maternelle jusqu’au CP
La Grainerie
Temps d’échange de 20 min avec les artistes à l’issue de la représentation.

Discipline(s) et mots clés : danse, trapèze, clown

Une clownette sans nez rouge arrive dans l’espace de jeu. Elle joue avec ses pieds, ses mains, son corps. 
Elle raconte en douceur la grande panoplie de tous les enfants qu’elle connaît. Elle les cite sans juger, puis 
voyage à travers les potentiels illimités de ce que l’on peut faire avec son propre corps. Ce petit corps nous 
dit-elle, c’est le sien, et personne ne peut lui faire de mal. Si on fait mal à son corps, ça la dérange, elle crie, 
elle tape des pieds. C’est elle qui décide de son corps, c’est elle qui bouge avec, c’est elle qui le déplace, 
c’est elle qui l’amène partout où elle veut aller et avec lequel elle peut faire les mille et une acrobaties 
qu’elle propose. À ses côtés, son trapèze est son partenaire de jeux. Il lui permet de s’envoler, mais aussi 
de se cacher, et mieux réfléchir car, comme les singes, elle pense mieux quand elle est suspendue la tête 
en bas… Son trapèze c’est aussi son outil pour plonger dans des récits qu’elle invente, qui permettent de 
sortir de la réalité et de partir dans des épopées imaginaires…
Sans sortir de la salle, cette femme-là nous fait vivre un grand voyage…

À propos de la compagnie :
Créé dans l’Aude en 2006, le Cirk’Oblique réunit des artistes de cirque créateurs ayant la vocation d’ouvrir leur discipline 
artistique à d’autres champs. Il défend un cirque émotionnel et sensible, cherchant l’ouverture sur l’intime et l’utilisation des 
arts du cirque au service du propos. Leurs corps est leur principal outil de recherche mais pas seulement. Ils usent aussi 
du verbe et de la parole, investissent les écritures, les sciences humaines, visent l’émotion forte, invitent des musiciens, 
vidéastes et scénographes. Dans chacune de leurs initiatives, ils défendent le sens, la durabilité et la cohérence.

Site de la compagnie : http://www.cirkoblique.net/

Pour aller plus loin :
• Dossier complet du spectacle sur demande 
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Jeudi 15 mai 2025
14h  

  Vendredi 16 mai 2025
10h  
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LES ATELIERS
Par souci de cohérence, les ateliers seront réservés en priorité aux groupes qui assistent aux spectacles.

Ateliers découverte avec l’association Korkoro 

Pour les plus jeunes :
Classes concernées : À partir de la petite section jusquau CM2
Tarif : 300 euros
Lieu : La Grainerie 
Effectif maximum : une classe
NB: Pour cet atelier, prévoir 2 adultes accompagnant.es (enseignant.e compri.se). Possibilité d’accueillir 
des élèves en situation de handicap, si accompagné.es de leur AESH.
NB : Horaires adaptables en fonction de l’âge des élèves et des horaires de retour à l’école.

Pour les plus grands :
Classes concernées : À partir de la 6ème
Tarif : 300 euros
Lieu : La Grainerie 
Effectif maximum : une classe 

Mots clés : découverte, jeu, sensations, collectif

En puisant dans les différentes disciplines de cirque (équilibre sur objet, manipulation d’objet, jonglage, 
acrobatie et/ou agrés aériens), les animateur.ices de Korkoro développent une pédagogie basée sur le 
jeu, une approche ludique visant à favoriser la cohésion du groupe, la confiance en soi et en l’autre. A 
l’issue de l’inscription, les animateur.ices prendront contact avec l’enseignant.e pour définir les objectifs 
spécifiques à la classe afin de construire une séance d’arts du cirque adaptée aux attentes.
Pour les élèves (à partir du collège) venant assister au spectacle Boutelis, de la Cie Lapsus, il sera possible 
d’axer cet atelier autour des disciplines présentes dans le spectacle (acrobatie, portés acrobatiques et 
manipulation d’objet).

Ateliers avec le Surnatural Orchestra 
Atelier en lien avec le spectacle Cosmo*phonie

Ces ateliers s’inscrivent dans le cadre de l’évènement « Place au Chap » initié chaque année en décembre, 
à la Grainerie. Cette année, c’est le Surnatural Orchestra qui implante son chapiteau et présente deux de 
ses spectacles PIC et Cosmo*phonie dont le dernier jouera en scolaire. La singularité du projet artistique, 
mêlant artistes musiciens et artistes de cirque, ainsi que la volonté de transmission portée par l’équipe 
artistique ont donné naissance à deux ateliers hors du commun :

Avec le Cirque Inextremiste – Collectif Surnatural

ATELIER 1 
Tarif : 450 euros
Lieu : La Grainerie
Classes concernées : À partir de la 6ème
Effectif maximum : 25 élèves

Mots clés : musique improvisée / rythme / humour physique 

Le Collectif Surnatural propose un atelier hybride musique et cirque. L’humour physique est une forme 
d’humour non-verbal que les grands clowns du cinéma muet tels que Charlot et Buster Keaton ont 
magnifiquement illustré. Vous connaissez le comique de voir quelqu’un qui chute accidentellement, ou 
qui tente désespérément d’éviter de tomber ! Delphine Dupin vous partage cette facette de son clown et 
vous invite à vous frotter à son art de la cascade. Divisés en deux groupes, vous plongerez aussi dans la 
pratique de l’improvisation musicale. Pas n’importe laquelle : elle aussi sera physique et vous aurez peut-
être à porter une planche sur la tête tout en chantant à tue-tête. Qu’il s’agisse de chutes à éviter ou de 
notes à trouver, l’improvisation et l’art de la cascade composent l’élan vital qui traverse les spectacles 
Cosmo*phonie et PIC et qui habite la philosophie partagée au public. 

ATELIER 2
Tarif : 550 euros
Lieu : La Grainerie
Classes concernées : À partir de la 6ème
Effectif maximum : 30 élèves

Mots clés : trampoline / manipulation d’objets / corde lisse

Les circassiens du cirque Inextremiste vous invite à découvrir leurs disciplines et à entrer dans les coulisses 
du spectacle PIC par la pratique, à savoir la manipulation d’objets volants, le trampoline et la corde lisse ! 
Au menu : la construction d’objets volants ultra-légers, la découverte de l’apesanteur avec le trampoline et 
l’expérience de la suspension avec la corde lisse. Cet atelier est pensé comme un parcours en trois temps 
afin d’éprouver différentes sensations et partage de connaissances qui soulèveront questionnements et 
curiosités autour des grandes thématiques de PIC et plus largement de la vie.
*Possibilité de voir le spectacle PIC en soirée pour compléter cet atelier

Des ateliers « métiers » en présence de la chargée de production du collectif et des membres de l’équipe 
technique peuvent également être envisagés afin d’aborder le panel des métiers autour de la création et 
l’exploitation d’un spectacle. Ces ateliers sont à construire selon vos envies et les disponibilités du collectif 
sur leur période de présence à la Grainerie. N’hésitez pas à nous contacter pour plus de renseignements !

Mardi 17 décembre
10h-12h

Jeudi 30 janvier 2025
9h30-11h30
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Vendredi 31 janvier 2025
14h-16h

Mardi 17 décembre
14h-16h30
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Ateliers avec l’association du Vide et la compagnie Envol
Atelier en lien avec le spectacle Suzanne : une histoire du cirque

Tarif : 760 euros
Lieu : La Grainerie
Classes concernées : À partir de la 4ème
Effectif maximum : une classe

Mots clés : Trapèze grand-volant et systema

Durant cet après-midi, ce n’est pas un atelier mais bien deux ateliers que nous vous proposons. La 
découverte de deux disciplines ; le systema, art martial libre d’origine russe et le trapèze grand volant, 
agrès de cirque aérien, qui permettront aux élèves d’appréhender la gestion du stress, de la peur et des 
imprévus.

Cet atelier, en parcours sur la journée avec le spectacle Suzanne ; une histoire du cirque le matin, permettra 
de se questionner à la fois par le voir et par le faire sur les notions de danger, de prise de risque et du 
rapport à la liberté, thématiques pouvant être reliées au programme de philosophie du second degré.

Ateliers avec le Cirk’ Oblique
Atelier en lien avec le spectacle Les petits pas...

Tarif : 200 euros
Lieu : La Grainerie
Classes concernées : À partir de du CP
Effectif maximum : 25 élèves

Mots clés : danse, dessin, manipulation d’objets

Marie Mercadal, artiste danseuse trapéziste, propose aux enfants des ateliers de danse en lien avec les 
émotions, les couleurs, et les objets de cirque. L’idée est de permettre aux élèves de chercher et créer 
dans leur corporalité et leur gestuelle en mêlant également le dessin et l’écriture, pour goûter à la fois 
à la création, à la poésie,  à l’improvisation. Les ateliers pourront être en lien avec les thématiques du 
spectacle (récit, émotions, personnages...) et définis précisément après contact avec les enseignants.

Jeudi 27 mars 2025
13h-16h30

Jeudi 15 mai 2025
10h-12h
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LA GRAINERIE QU’EST-CE QUE C’EST ?
Fabrique des arts du cirque et de l’itinérance, la Grainerie est un lieu associatif qui accueille et accompagne des 
artistes de cirque contemporain. C’est aussi un espace permettant aux publics de venir découvrir des spectacles.
Située à Balma, La Grainerie déploie les arts du cirque sur l’agglomération toulousaine par la diffusion de 
spectacles et le développement d’actions de médiation culturelle.

Un lieu de fabrique pour les artistes
Véritable outil de travail pour les artistes de cirque professionnel•les, la Grainerie permet à la fois de 
s’entraîner physiquement, de disposer d’espaces pour créer et répéter, de pouvoir confronter sa création, 
en cours ou aboutie, aux publics.
La Grainerie dispose :
- d’une salle d’entraînement, spécifiquement équipée à la pratique des arts du cirque
- d’espaces dédiés à la création : La Grainerie accueille ainsi plus de 50 équipes artistiques chaque  année 
et les accompagne sur toute la partie « invisible » de la création d’un spectacle.
- de deux salles de représentation, permettant aux artistes de présenter leurs spectacles à différentes 
étapes de leur création

Cet accompagnement se traduit par la mise à disposition de moyens matériels et techniques mais 
également par la mise en réseau de professionnel•les en lien avec les arts du cirque.

La Grainerie au cœur du réseau cirque
La Grainerie participe à construire et renforcer le réseau cirque localement comme internationalement.
Elle entretient des liens étroits sur la région avec CIRCa  à Auch, La Verrerie d’Alès, L’ESACTO, le Lido, 
l’Usine, l’Université Toulouse -Jean Jaurès… Elle est le chef de file de projets européens et collabore à des 
projets internationaux.

La Médiation : œuvre et artistes, créer les conditions de la rencontre
La Grainerie s’attache à construire des projets prenant  en compte le cirque dans toutes ses dimensions 
esthétiques, pédagogiques, physiques, techniques, historiques, permettant ainsi de décliner des 
médiations appropriées en fonction des problématiques sociales, éducatives, artistiques des publics 
visés, et en étroite  collaboration avec les partenaires éducatifs, associatifs, institutionnels.

En parallèle de ces projets avec des publics scolaires, la Grainerie mène ainsi des actions culturelles en 
partenariat le Ministère de la Justice, des Maisons des Jeunes et de la Culture, les services sociaux, les 
acteurs de l’insertion professionnelle... Autant de projets qui traduisent la volonté de l’association d’être 
un acteur du monde artistique mais aussi du secteur éducatif et socio-culturel.

Le cirque contemporain
«  Le cirque, comme le clown, n’a eu de cesse de se réinventer. Réinventer les numéros, les lieux. Briser 
le cercle de la routine, de la tradition, en inventant un « nouveau cirque », sans animaux. Des façons 
différentes de toucher le public, des objets nouveaux à manipuler, à mettre en scène. Et en inventant de 
nouveaux artistes aussi. Car s’il a longtemps constitué un domaine réservé aux enfants de la balle, à ceux 
qui étaient nés dans le cirque, dans les familles de cirque, le milieu s’est aujourd’hui largement ouvert à 
toutes sortes de parcours, d’histoires, d’imaginaires, de regards portés sur le monde. » 

Rémi DAVID dans Le goût du cirque, ed. Mercure de France, 2019
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LE CIRQUE TRADITIONNEL LE CIRQUE CONTEMPORAIN

	ʚ En 1768, naissance du cirque occidental en 
Angleterre.
 

	ʚ Apparition, en France, au milieu des années 70 du 
nouveau cirque.

Propos artistique

	ʚLes spectacles cherchent à divertir, faire rire, 
effrayer et émerveiller grâce à des prouesses et des 
prises de risques.

	ʚLes numéros s’enchaînent sans logique narrative. 
	ʚLeur ordre est souvent déterminé en fonction des 

contraintes techniques et obéit à une « hiérarchie 
des émotions ».

	ʚMonsieur Loyal intervient régulièrement pour 
détourner l’attention du spectateur pendant 
l’installation du matériel.

	ʚ Les spectacles résultent d’une écriture poétique.  
L’enchaînement des gestes est construit pour porter 
du sens et les techniques de cirque deviennent 
parfois des éléments de langages, des métaphores.

	ʚ Les spectacles  cherchent plutôt à questionner 
sur  des problématiques sociales.  Les thèmes sont 
divers (la solitude, la difficulté à communiquer, la 
guerre, la liberté, l’entraide...) mais  traitent  souvent 
des rapports entre l’individu et le collectif.

Artistes

	ʚ Les artistes ne parlent pas (à l’exception des 
clowns et de Monsieur Loyal).

	ʚ Ils n’interprètent pas de personnage.
	ʚ Ils n’ont pas le droit à l’erreur, il représente des « 

héros », des « surhommes » qui réalisent à chaque 
numéro une prouesse plus impressionnante que la 
précédente.

	ʚ Ils appartiennent majoritairement à une famille de 
cirque.

	ʚ Ils sont spécialistes d’une technique.

	ʚ Ils peuvent être de simple silhouettes auxquelles il 
n’arrive pas d’histoire ou de véritables personnages 
de théâtre qui sont affectés par le déroulement de 
l’action.

	ʚ Ils interprètent des moments comiques et 
dramatiques, avec ou sans point culminant, 
signifiant que l’artiste, l’humain à ses limites qu’il ne 
peut pas toujours franchir.

	ʚ Ils sont souvent formés dans des écoles de cirque.
	ʚ Ils sont polyvalents.

Fondamentaux
	ʚ Entrées clownesques
	ʚ Les animaux ; chevaux, fauves, …
	ʚ Accumulation de techniques : Aérien, Acrobatie, 

Jonglage, Équilibre, « Grande illusion »,...
	ʚ Les applaudissements sont souvent sollicités par 

les artistes et ponctuent chaque technique réussie.
	ʚ Le spectacle se termine par une parade.
	ʚ La musique est à base de cuivres et de 

percussions.

	ʚ Il n’y a plus de « fondamentaux »
	ʚ Certaines compagnies et spectacles se 

spécialisent : Compagnies de jongleurs, d’arts 
aériens, d’arts équestres…

	ʚ Les applaudissements sont rarement réclamés et 
interviennent en fin de numéro ou de spectacle.

	ʚ La présence des animaux et rare à l’exception des 
chevaux.

Esthétique.s

	ʚ Couleurs, formes, son et odeurs sont très « 
standardisés » : rouge, jaune, brillant, étoiles, 
roulements de tambour, nez rouge, animaux 
sauvages, barbe à papa etc. constituent l’imagerie 
du cirque.

	ʚ Comme les fondamentaux, l’esthétique unique 
disparaît et laisse place à la diversité. Chaque 
compagnie tente de construire une atmosphère, un 
univers.  

	ʚ Ces esthétiques nouvelles sont composées d’un 
grand nombre de références artistiques (danse, 
peinture, théâtre, littérature etc.).

Espace.s scénique.s

	ʚ Le cirque est itinérant et sous chapiteau
	ʚ La piste ronde est toujours présente au centre (elle 

renvoie au théâtre équestre). 

	ʚ Les spectateurs peuvent être installés autour 
d’une piste mais aussi d’un seul côté d’une scène, 
réparti des deux côtés, au dessus, ou en dessous 
des artistes.

	ʚ Les spectacles ont lieux sous chapiteau, en 
extérieur, ou dans une salle.

32

REGARD SUR LES ARTS DU CIRQUE : REPÈRES
«Les années 70» une deuxième naissance
L’histoire du nouveau cirque est celle d’une deuxième naissance, bercée par les belles utopies politiques 
et artistiques de mai 1968.

1. Dans l’effervescence des années 70...
Des spectateur•rices de moins en moins nombreux•ses, des coûts fixes de plus en plus difficiles à amortir, la 
faillite de grandes entreprises familiales, les chapiteaux qu’il faut monter toujours plus loin des centres-villes, 
la concurrence du cinéma et de la télévision... Au début des années 70, le cirque se porte mal. L’âge d’or est 
loin. Le cirque occidental, né à la fin du 18e siècle, s’est figé. Il faut revenir à une production artisanale avec 
« une sélection réaliste des numéros en fonction de leur coût » et « limiter la ménagerie », note l’historien 
Roland Auguet en 1975. Car le cirque fascine encore et devient même objet d’enseignement. On ne citera ici 
que l’École Nationale du Cirque Annie Fratellini, fondée par Annie Fratellini et Pierre Etaix, et le Carré Sylvia 
Montfort, fondé par la comédienne et Alexis Gruss.

Dans le sillage de Mai 1968, on assiste à un éclatement à la fois des modes de transmission et des champs 
disciplinaires. Ariane Mnouchkine et le Théâtre du Soleil montent «Les Clowns» à Aubervilliers, en 1969, 
dans une baraque foraine. Jérôme Savary et sa troupe s’appellent le Grand Magic Circus. Des comédien•nes, 
des musicien•nes découvrent un art qui permet de modifier le rapport au public, d’ébranler les règles de la 
représentation en mettent l’accent sur le travail du corps, le collectif, le décloisonnement des arts. 

Ces pratiques nourrissent en retour les nouveaux «circassien•nes» : issu•es pour beaucoup des compagnies 
de théâtre de rue, ils sont danseur•euses, musicien•nes, comédien•nes et s’initient en autodidactes aux arts 
de la piste qu’ils veulent marier au théâtre d’avant-garde (celui de Peter Brook, des Bread and Puppets, du 
living Theater...). Ils utilisent la musique contemporaine, le jazz, le rock ainsi que la danse... Ils ont choisi le 
cirque parce que, déclare en 1998 Bernard Kudlak du cirque Plume, il «était vierge de quelque chose de 
nouveau».
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2. Les temps héroïques...

Les grandes compagnies du nouveau cirque émergent durant les années 80, en France, en Belgique et 
au Québec. Trois des plus emblématiques, le Cirque Plume, Zingaro et le Cirque du Soleil sont créées en 
1984. Archaos en 1986. Les débuts sont épiques : «Nous achetions un matériel à faire cauchemarder une 
commission de sécurité» écrivent les Plume sur leur site internet, dix huit dans après les faits. Mais le succès 
vient assez vite. En France, le Ministère de la Culture soutient activement les arts du cirque : soutien financier 
aux compagnies (aides aux frais de création, d’investissement, de fonctionnement) et au Centre National des 
Arts du Cirque créé en 1984 à Châlons en Champagne.
Partout, les spectateur•rices retrouvent le chemin des cirques, des nouveaux et des anciens. Au Québec, le 
Cirque du Soleil dispose d’un chapiteau de 1500 places dès 1986. En France, c’est la consécration pour le 
Cirque Plume avec «No animo, mas anima»; joué en 1991, à Paris, au Parc de la Villette. La presse nationale 
y voit un manifeste : celui d’un cirque rajeuni et renouvelé. Les Plume confirment dans leurs interviews en 
insistant sur la rupture qu’ils souhaitent opérer. Bartabas (Zingaro) refuse même la dénomination cirque : sa 
compagnie fait du théâtre équestre. 

Aujourd’hui, dix ans après, les écoles de cirque et les compagnies se sont multipliées. Celles-ci forment 
amateur•rices et futur•es professionnel•les, celles-là sont au nombre de 350. Le nouveau cirque est désormais 
adulte. Et dans les collèges ou en primaire, les professeurs voient dans les arts de la piste de merveilleux outils 
pour une pédagogie active. Les Zingaro, Plume et Archaos ont fait école, en France et ailleurs. En Guinée, 
Pierrot Bidon, fondateur d’Archaos, travaille avec des chorégraphes et créé le premier cirque acrobatique 
aérien d’Afrique, Circus Baobab ; en Asie, les Arts Sauts initient les jeunes gymnastes au trapèze volant...

Annie Burger. Professeur d’Histoire-Géographie et professeur relais au Parc de la Villette.

 3. Jalons chronologiques, tendances et influences autour du cirque

Cirque antique
Des fresques égyptiennes datant de -2000 avant J-C représentent des femmes en train de jongler, c’est la 
plus ancienne trace de cet art.

Cirque romain
Le cirque est le lieu où se déroulent les combats de gladiateurs et d’animaux. Mais dans l’expression latine 
«panem et circensses», les jeux évoqués regroupent les jeux du cirque et ceux de l’amphithéâtre.

Troubadours, jongleurs du moyen-âge
Jusqu’au XIIè siècle, les «jongleurs» sont des artistes itinérant•es qui chantent, récitent de la poésie 
composée par les troubadours et les trouvères, dans les palais, les cours seigneuriales, sur les places 
publiques, dans les rues, les foires et marchés. Le jongleur se livre également à des manipulations d’objets, 
à des acrobaties et montre des animaux savants. Associée à la sorcellerie par la chrétienté, cette tradition 
s’affaiblit pendant la Renaissance alors que les montreurs d’ours sont encouragés afin de désacraliser la 
force mythique de fascination du roi des animaux (L’ours, Michel Pastoureau). Ce passé itinérant ouvre les 
voies de migrations aux roms des balkans, aux gitans d’Espagne qui donneront de grandes familles de 
cirques traditionnels.

Cirque moderne
Dès 1768 Philippe Astley (cavalier) en Angleterre induit «le Cirque Moderne» en définissant le cercle 
de 13,50m de diamètre comme espace d’évolution naturel du dresseur avec son cheval. Il agrémente 
rapidement ses spectacles équestres d’intermèdes clownesques et acrobatiques.

Cirque classique
Il se développe au XIXè siècle autour de la tradition équestre dans des manèges en dur qui fleurissent à 
Paris comme en province (cirque d’été, cirque d’hiver, cirque Médrano, cirque piscine).

Cirque ménagerie
À la fin du XIXè siècle, c’est l’exotisme qui renouvelle les spectacles et l’éléphant, les fauves concurrencent 
le cheval. Comme l’a initié Barnum aux États-Unis, l’utilisation du rail permet à ces ménageries parfois 
gigantesques de renouveler également le public.

Dans la même volonté de présenter la diversité animale, les montreurs de phénomènes rassemblent les 
particularités humaines du nain au géant, des siamois à l’homme-tronc... et ceci autant pour flatter le 
voyeurisme que pour éduquer à la tolérance.

Arts forains
À la fin du XIXè siècle, de plus petites formes de spectacles itinérants sont rentables et attratives grâce à 
des techniques de «marketing» efficaces mais aussi parce qu’ils utilisent et donc colportent les grandes 
innovations technologiques comme la bicyclette, la photographie, le cinéma, les patins à roulettes...

Music-hall et Théâtre de variété
Joués en salle, ils sont très prisés à la Belle Époque et dans l’insouciance des années folles, mais ne 
résistent pas au crack de 1929 et à la généralisation de la radio. La mécanique spectaculaire se rapproche 
en bien des points des procédés du cirque : intentions comiques, allusions érotiques, création perpétuelle 
sans tradition, transgression de ce qui est sérieux et sacré, décor coloré et scintillant, sollicitation et prise 
à partie du public...
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Cirque traditionnel
Dans les années 50, l’âge d’Or du «Cirque Traditionnel» est porté par des lignées familiales, Pinder, 
Zavatta, Bouglione, Grüss. Le déclin du «Cirque Canonique» intervient à partir des années 70 par une 
accumulation de facteurs : difficultés de déplacement par les chocs pétroliers, problème d’espace de 
représentation par l’urbanisation des centres villes, concurrence de la télévision et probablement une 
lassitude du public.

Cirque néotraditionnel
Tentent de «dépoussiérer» un cirque sclérosé : Jean-Baptiste Thierrée, Achille Zavatta, Alexis Gruss, Annie 
Fratellini...

Arts de la rue
Liberté d’expression et d’innovations culturelles de mai 68, de nombreuses formes artistiques ont pris 
place dans les lieux publics afin de rencontrer directement les spectateur•ices. Une génération presque 
«spontanée» d’artistes ouvre des pistes et l’école de la rue deviendra une alternative à la transmission 
familiale du cirque et à l’académisme des formations théâtrales. 

Nouveau cirque
Face à la faillite des cirques l’état intervient :
- 1979 : passage du Ministère de l’Agriculture au Ministère de la Culture et Communication.
- créations de formations (1985 CNAC, Académie Fratellini, apports des artistes de rue).
- des troupes innovent (Le puit aux images, le cirque Bidon, Archaos, Plume...).
- 2000 : Chartes d’accueil des Cirques
- 2001 : Année du Cirque

1995 : Spectacle fondateur du «Nouveau Cirque», La 7ème promotion du CNAC créée «Le cri du Caméléon» 
en collaboration avec Josepf Nadj, chorégraphe.

En règle générale, le nouveau cirque se distingue par : 
- la modification de la place des animaux
- l’éclatement des focus
- la place de l’objet qui devient partenaire
- un jeu d’acteur•rice qui subordonne l’aspect technique

Cirque contemporain
Certains critiques et analystes font une différence entre les propositions innovantes du nouveau cirque 
dans les années 80 et les créations dans un climat de reconnaissance dès la fin du XIXè siècle où une 
forme de respectabilité permet la stabilisation d’un style. 

Jean-Michel Guy utilise la métaphore du passage de l’état de «macédoine» à celui de «mayonnaise» pour 
exprimer les mutations du cirque de la superposition vers la fusion de nouvelles inspirations. Ce style de cirque 
est un fleuron français, les formations constituent une référence attractive pour les jeunes artistes étrangers.
Les artistes exportent facilement leurs créations dans les autres grandes nations de cirque (États-Unis, 
Russie, Chine, Brésil...).

L’outre cirque (expression de Jean-Michel Guy)
L’outre-cirque représente plutôt le fruit d’alliances artistiques et de métissages variés. Les créations puisent 
indistinctement dans les arts visuels et sonores, les nouvelles technologies, le numérique ou encore... les 
marionnettes... C’est l’artiste et le chorégraphe qui proposent la forme spectaculaire sans se soucier des 
découpages disciplinaires. Le spectacle a la prétention d’être total un peu à la manière de l’opéra.

> Document issu du Manuel pédagogique « à la découverte des arts de la scène » conçu par le Rectorat, 
l’Inspection Académique, le Centre Départemental de Documentation Pédagogique, la Direction 
Régionale des affaires Culturelles d’Aquitaine, le Conseil général de la Gironde et son agence culturelle    
départementale, l’iddac.



RESSOURCES COMPLÉMENTAIRES SUR LE CIRQUE

Les sites Internet
Une boite à outils
Référençant une sélection de podcasts, documentaires, vidéos, jeux, poèmes autour des arts du cirque.

Le site du Préac Pôle de ressources en éducation artistique et culturelle 
Après deux années d’existence le Préac Cirque de Normandie met en ligne son site internet et propose 
des repères historiques, une présentation des différentes esthétiques du cirque contemporain, des outils de 
lecture du cirque, des partages d’expériences et différentes ressources bibliographiques et sites de références.

Le site du Centre national du Cirque et de la Bibliothèque Nationale de France
La partie « Autour du cirque » permet d’explorer en texte et en image l’univers du cirque à partir de cinq 
thématiques : les esthétiques (du cirque classique et contemporain), l’imaginaire (le cirque dans les arts 
plastiques, la littérature…), les espaces (chapiteaux, scénographie), la chronologie et l’iconographie du 
cirque. Ce site propose aussi de découvrir plusieurs disciplines (acrobatie, dressage...) à travers leurs 
histoires et leurs usages actuel.

ARTCENA publie sur son portail des brèves et des reportages sur l’actualité et la vie professionnelle des arts 
du cirque, de la rue et du théâtre, mais aussi des dossiers multimédia pour éclairer la création contemporaine, 
réunis au sein de collections «Univers d’artistes», «Tendances», «Enjeux», «Repères»... 
ARTCENA œuvre  à la constitution d’une documentation multimédia fiable, sélectionnée, numérisée sur l’actualité 
et la mémoire des trois secteurs. Tête de réseau, le Centre national est en charge de coordonner ces ressources 
au sein de son portail pour en faciliter l’accès.
Ont ainsi été engagés des partenariats d’envergure avec la Bibliothèque nationale de France, Les Archives du 
spectacle, le Centre national des arts du cirque - CNAC et d’autres structures.

• Enseigner les arts du cirque en EPS
Ce site d’EPS de Lyon propose des ateliers pour pratiquer le cirque avec des collégiens en prenant en 
compte les programmes scolaires.

• Fiches pédagogiques et animations pédagogiques sur le cirque en classe
Des documents à télécharger sur le site de l’Académie de Poitiers.
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Quelques ouvrages
- Circassienne, Coline Garcie & Kamy Dobï, éd. L’atelier du poisson soluble, 2022.

- Cirque et Compagnie, Pascal Jacob, éd. Acte Sud

- À l’école du cirque, Frédéric Durand, éd. L’Entretemps, 2005.

- Le Cirque : du théâtre équestre aux arts de la piste, Pascal Jacob, éd. Larousse

- Avant Garde Cirque, Jean Michel GUY, éd. Autrement

- Arts visuels et cirque, Yves Le Gall, Nicole Morin, éd. Canopé, 2014 (indisponible à ce jour)

- Le Cirque, des métiers, une passion, Maya Soulas, éd. Milan

- Les mots du cirque, Catherine Zavatta, éd. Belin

- Oh, hisse ! Chapiteau!, Sandrine Le Guen, éd. Actes Sud

- Une base de recherche documentaire très exhaustive proposée par Artcena

Des supports vidéo
- Figures de cirque, Roland Cros, Scérén-CNDP, 2003. À travers le travail d’artistes contemporains, 
« Figures de cirque » propose un voyage au centre de la piste, au croisement de l’héritage classique et des 
créations les plus originales. Ce DVD pour la classe et pour l’élève, de l’école primaire au lycée, comprend 
une centaine de séquences vidéo.

- Le Nuancier du Cirque, Jean-Michel Guy et Julien Rosemberg, Cnac-Scérén-HorsLesMurs, 2010. Ce 
double DVD propose un panorama du cirque d’aujourd’hui.

- Images de la création Esthétique du cirque contemporain, Jean-Michel Guy et Julien Rosemberg, Géry 
Sanchez, HorsLesMurs. Trente extraits de spectacles illustrent dans ce documentaire les grandes 
tendances marquant aujourd’hui le cirque de création.
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https://mediation-la-grainerie.net/boite-a-outils-le-cirque-a-la-maison/
https://preac-cirque.fr/
https://cirque-cnac.bnf.fr/
https://documentation.artcena.fr/
http://cirquelyoneps2.free.fr/Cirque_EPS_Lyon/Accueil.html
https://ww2.ac-poitiers.fr/dsden16-pedagogie/spip.php?article222%20
https://www.artcena.fr/recherche-documentaire
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